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2. Generell oversikt

2.1 Denne prosedyren gjelder for
Denne prosedyren er utarbeidet for Institutt for biomedisin (IBM), Klinisk institutt 1 (K1), Klinisk
institutt 2 (K2) og Bedriftshelsetjenesten (BHT).

Hvert institutt har egne versjonen, denne gjeler kun for IBM

2.2 Forandringer fra forrige versjon
Punkt 7.1: Nytt rekvisisjonsskjema for en ekstra blodprgve

Punkt 2.5: Permen med ngdvendige skjema er plassert pa sikre soner i BBB.

Lenker til NAV er oppdatert.

2.3 Forkortelser

GMM Genmodifiserte mikroorganismer

BHT Bedriftshelsetjenesten

MBF Medisinsk biokjemi og farmakologi (Tidligere LKB)
LKB Laboratorium for klinisk biokjemi

2.4 Definisjoner

“0"-prgve Prgve som tas for & bestemme tilstand fgr smitte. Er
utgangspunktet for videre testing.

Organisme Celle, bakterie, virus, menneske, dyr etc.

Kildeperson Person som har donert blod eller annen kroppsvaeske

2.5 Plassering av skjema som tilhgrer prosedyren
Pa hvert institutt er det plassert en perm med ngdvendig dokumentasjon som skal
brukes ved stikk og kuttskader med fare for eksponering av biologiske.

Primaerkontakt: HMS-koordinator ved IBM, Juha Vahokoski, +47 55 58

6053 Innhold:

SOP’en kapittel 5
Perm er plassert i Sikresonen pa BBB: 5., 6. Egenerklzeringsskjema

7. etasi di t R rekvisisjonsskjema
0g /. etasjene ved inngang ves til blodpraver

Pasient
samtykkeskjema

SOP for oppfglging etter stikk og kuttskader med fare for eksponering av biologiske faktorer
Siv Lise Bedringaas, Bard Svaeri, Gunvor Rgssland Landro, Bente Lise Lillebg og Stein Inge Stigen
Det medisinske fakultet og bedriftshelsetjenesten (BHT), Universitetet i Bergen
Versjon 3_17.01.24 Side 3 av 16



3. Roller og ansvar

Rolle Ansvar/oppgave
HMS-koordinator for alle e Kontakt med BHT
instituttene e Sgrge for at alle skjema til enhver tid er oppdatert ute

ved instituttene
o Gioppleering
Bedriftslege/-sykepleier e Signere rekvisisjoner
e Foreta/delta i risikovurdering av smittefare
e Fglge opp den skadde

Arbeidsgiver e Melde uhellet /skaden til NAV
e Fglge opp den skadde
Skadet ansatt o Utfgre fgrstehjelp

e Fylle ut egenerklzering

e Ta «O»-prgve

e Kontakte BHT og naermesteleder

e Melde in HMS-avvik

e Fylle ut yrkesskadeskjema til NAV hvis lege er

kontaktet

e Fgplge BHTs forslag og anbefalinger
Ansatt o Tilegne seg kunnskap om prosedyrens innhold

o Hijelpe til ved uhell og skade
Poliklinikk for e Ta «0O»-prgven
Prgvetaking (MBF) e Sende prgvesvar til BHT
Ukedager KI. 07:30 -15.00
Poliklinikk for blodprgvetaking e Ta «O»-prgven
Zander Kaaes gate 7 e Foreta risiko-vurdering
apningstider e Sende prgvesvar til BHT

e Starte eventuell behandling
legevakten e Ta «O»-prgven
Etter kl. 15.00 e Foreta risiko-vurdering
Helg / Helligdager e Sende prgvesvar til BHT

e Starte eventuell behandling
Vakthavende infeksjonslege e Starte eventuell behandling

e Innleggelse ved fare for alvorlig infeksjon
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https://www.helse-bergen.no/avdelinger/laboratorieklinikken/medisinsk-biokjemi-og-farmakologi/provetaking-poliklinikk

4. Forebyggende tiltak

4.1 Vaksinestatus og vaksinering
Alle som arbeider med blod/-produkter og mikroorganismer ma sjekke sin egen vaksinestatus.
Vaksinestatus kan sjekkes her: https://helsenorge.no/vaksiner/mine-vaksiner

Alle som kan eksponeres mot smitte, skal ha tilbud om vaksinering. Vaksinering er et frivillig tilbud,
men i noen tilfeller kan arbeidsgiver paby vaksinering.

Ansatte som ikke er vaksinert mot hepatitt B, bgr gjgre dette ved a kontakte BHT (se 5.2). Ansatte
som arbeider med andre patogener bgr vaksinere seg mot disse hvis vaksine er tilgjengelig.

4.2 Immunsuppressiv behandling

Det anbefales at personer som er under immunsuppressiv behandling ikke arbeider med biologiske
faktorer.

4.3 Risikovurdering av eget arbeid
e Arbeidsoperasjonene skal risikovurderes.

e Alle skal ha ngdvendig kunnskap om de ulike biologiske faktorene de kommer i kontakt med
gjennom sitt arbeid.

Det anbefales a ha en samlet oversikt med informasjon om cellelinjer, mikroorganismer som brukes i
laboratoriet.

4.4 Alene arbeid
Arbeid med potensiell risiko for alvorlig smitte bgr unngas utenom normal arbeidstid.

Er dette likevel pakrevd, ma den ansatte ha diskutert dette med sin naermeste leder. | fellesskap ma
de finne en Igsning som fungerer, dette kan for eksempel veere:

e Tidspunktet er bestemt

e Enkollega er i neerheten

e Mobil eller annen form for varsling ma vaere tilgjengelig
o Leder far beskjed nar arbeidet er utfgrt

Se for gvrig: Alenearbeid i risikofylt arbeidsmiljg
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https://helsenorge.no/vaksiner/mine-vaksiner
https://www.uib.no/hms-portalen/123290/laboratoriet#arbeidet-skal-v-re-sikkerhetsmessig-forsvarlig

5. Prosedyre ved skade

Denne prosedyren gjelder i de tilfellene en ansatt far kutt eller
stikkskade samtidig som hun eller han eksponeres for en biologisk faktor
som for eksempel blodprodukt, cellelinje eller mikroorganismer.

Ved stikke eller kutt der det ikke er eksponeringsfare, utfgr vanlig fgrstehjelp og kontakt legevakten hvis
skaden krever behandling av lege.

5.1 Utfgr forstehjelp
e Ved kutt, la blgdende sar fa blg, men ikke fremkall blgdning.

o Skyll (straks) det eksponerte omradet i rikelig med vann i minimum 10 J
minutt.

e Ved sgl av smittefarlig materiale, desinfiser omradet med for eksempel Klorhexidin eller Pyrisept
i 3—4 minutt.

e Beskytt saret med plaster eller bandasje.

e Hent mappen med ngdvendige skjema.

e Fyll ut egenerklaeringsskjemaet (kan eventuelt gjgres senere, men ma vare klart fgr behandling
av lege).

5.2 Behandling hos lege:

5.2.1 Blodprgve av ansatt / student

Den skadde skal sa raskt som mulig og senest innen 48 timer ta en «0» prgve
for a bestemme status fgr eventuell infeksjon oppstar og dermed
utgangspunkt for videre testing og oppfeglging.

5.2.2 Risiko for smitte
Ved kjent hepatitt B eller hepatitt C:

> kontakt Bergen legevakt umiddelbart.

Ved fare for HIV / retrovirus eksponering:

» Ta straks kontakt med Haukeland Universitetssjukehus tIf. 05300, og be om a fa snakke med
vakthavende infeksjonslege.

Forebyggende behandling bgr startes innen 4 timer og senest inn 48 timer.
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5.2.3 Vurdering av smittekilde, -risiko og behandling
Ved eksponering av blod, kroppsvasker og andre biologiske faktorer skal forebyggende
behandling vurderes nar:

e Smittekilden er baerer av en human patogen organisme som den skadde ikke er vaksinert mot
e Smittekilden er Lentivirale /Retrovirale vektorer (virus) i forbindelse med GMO arbeid

o Smittekilden er forsgksdyr

e Risikovurderingen tilsier hgy risiko

e Smittekilden er ukjent

Hvis risikovurderingen tilsier hgy risiko for smitte, skal den ansatte/kollega:

» Gi melding til neermeste leder og administrasjonssjef / instituttledelse

Blodprgvetakingsstedet er avhengig av tidspunkt for hendelsen:

Tidspunkt
Ukedager
KI. 08.00 -
15.00

Ukedager
KI. 08.00 -
15.00

apningstider

Etter kl. 15.00

Helg
Helligdager
O
O
O
524

Prgvetaking
Poliklinikk for
Prgvetaking (MBF)

Poliklinikk for

blodprgvetaking
Zander Kaaes gate 7

Legevakten

Kildeperson: Pasient / donor

Oppgave/ansvar

Ta «O»-prgven
Sende prgvesvar til
BHT

Ta «O»-prgven
Foreta risiko-
vurdering

Sende prgvesvar til
BHT

Ta «O»-prgven
Foreta risiko-
vurdering

Sende prgvesvar til
BHT

Merknad
Adr: 2. etasje HUS v/ rulletrapp

Adr Zander Kaaes gate 7

TIf: 5597 52 95

Adr: Solheimsgaten 9.

TIf: 116 117

Husk a ta med ngdvendige skjema (fra mappen se 2.5, eller utskrifter, se punkt 7) til
blodprgvetaking / behandlede lege
Fyll ut egenerklaeringsskjemaet (kan eventuelt gjgres senere, men bgr vaere klart fgr
kontakt med BHT / legekonsultasjon).
Vaksinen status

Hvis det er mulig, er det en fordel at det tas blodprgve av pasienten (den potensielle smittekilden).
Samtykke innhentes fra pasienten/pargrende hvis dette ikke allerede er innhentet. Pasienten far
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https://www.helse-bergen.no/avdelinger/laboratorieklinikken/medisinsk-biokjemi-og-farmakologi/provetaking-poliklinikk
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tatt blodprgve pa Haukeland Universitetssjukehus, Poliklinikk for prgvetaking i 2.etg Rekvisisjonen
ma merkes med personalia til den skadde/involverte og skadedato.

5.3Vurdering av smittekilde, -risiko og behandling
Ved eksponering av blod, kroppsvaesker og andre biologiske faktorer skal forebyggende
behandling vurderes nar:

e Smittekilden er baerer av en human patogen organisme som den skadde ikke er vaksinert mot
e Smittekilden er Lentivirale /Retrovirale vektorer (virus) i forbindelse med GMO arbeid

e Smittekilden er forspksdyr

o Risikovurderingen tilsier hgy risiko

e Smittekilden er ukjent

Hvis risikovurderingen tilsier hgy risiko for smitte, skal den ansatte/kollega:

> Gi melding til neermeste leder og administrasjonssjef / instituttledelse

5.4 Oppfelging av skaden
Instituttet og BHT er ansvarlig for videre oppfglging. Videre prosess er
avhengig av hvilken type eksponering den ansatte har vaert utsatt for.

5.4.1 Oppfelging fra instituttet
Administrasjonssjef hjelper til med utfylling og forsendelse av skadeskjema til NAV og ivaretagelse
av den ansatte ved eventuell sykemelding eller andre behov i forbindelse med skaden.

5.4.2 Oppfeglging fra BHT / fastlege
Alle henvendelser til BHT og prgvesvar gar direkte til bedriftslegen som fglger opp saker med risiko
for smitteoverfgring. NB! Dette gjelder bar nar vedlagt rekvisisjonsskjema blir brukt.

Prgvesvar gar til

e BHT nar vedlagt rekvisisjonsskjema blir brukt, BHT fglger opp saker med risiko for
smitteoverfgring
e Eller fastlegen, som kan kontaktes via helsenorge.no

Bedriftshelsetjenesten eller fastlegen kan kontaktes for videre oppfglging.

+ BHT sender prgvesvar og eventuell innkalling per post til adressen i folkeregisteret
%+ Det er viktig 8 mgte opp til oppfelgingstimene en blir innkalt til, slik at eventuelle
tiltak kan iverksettes
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https://www.helsenorge.no/

5.5 Rapportering
Gi beskjed sa raskt som mulig til:

e Narmeste leder/administrasjonssjef
Fyll ut og send fglgende skjema (se lenker under punkt 6.3):

e Skjema for HMS avvik fylles ut

e Send egenerklaeringen til BHT V/ bedriftslegen i ephorte

o Yrkesskadeskjema til NAV fylles ut sammen med administrasjonssjef ved konsultasjon eller
blodprgve

5.6 Flytskjema

2 ' 3 I * Fyll ut egenerklzeringen
* Gi beskjed til naermest leder /

J 3 administrasjonssjef

¢ Meld inn skaden som HMS-avvik

Utfgr ngdvendig forstehjelp: Ta en mappe med
* Skyll rikelig med vann ngdvendige dokumenter
* Desinfiser

* Bandasjer

A

;‘—M y :
2 -34 b\ /‘{

. Fc.)r.eta «O»-prove. Eventuell forebyggende + (Meld inn skaden som Oppfelging hos BHT

* Risikovurder skaden behandling HMS-avvik) og administrasjonssjef
sammen * Bidra til utfylling av
med behandlende lege NAV skadeskjema

og/eller bedriftslegen
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https://www.uib.no/hms-portalen/147573/meld-hms-avvik
https://www.nav.no/yrkesskade#meld

6. Tillegg

6.1 Risiko for smitteoverfgring

6.1.1 Risiko for smitteoverfgring ved kontakt med kroppsvaesker?
Risikoen for smitteoverfgring henger sammen med graden av kontakt med blod eller andre
kroppsvaesker. Det er ingen risiko for smitteoverfgring ved kontakt med blod pa uskadet hud. Stikkskader
regnes som den vanligste form for smitteoverfgring.

For smitteoverfgring ved stikkskader pa kontaminert kanyle er risikoen for
e Hepatitt B 10 - 30%,
e Hepatitt C3-5%
e HIV ca.0,3%. | Norden er det aldri pavist overfgring av HIV ved stikkskader.

I Norge er forekomsten av Hepatitt B og C stgrst blant injiserende stoffmisbrukere. Forekomsten av HIV-
positive er stgrst blant personer fra Afrika og Sergst-Asia. Det har vaert en gkning av smitte blant
homoseksuelle de siste arene, mens for injiserende misbrukere er det liten nysmitte. Sjansen for at en
pasient er smittet av Hepatitt B, C eller HIV vil derfor vaere lav, hvis han/hun ikke tilhgrer en av disse
risikogruppene.

6.1.2 Risiko for smitteoverfgring ved bruk av Retrovirale / Lentivirale vektorer (virus) i
forbindelse med arbeid med gen-modifiserte mikroorganismer (GMM)
Smitteoverfgring ved injeksjon fra stikk og kuttskader star for den hgyeste risikofaktor for
smitteoverfgring nar en arbeider med Lentivirale vektorer i laboratoriet. Den andre form for
eksponeringsfare er fra luftbarne aerosoler via luftveiene blant annet pa grunn av s¢l eller for hard
pipettering.

Eksponering kan fgre til engangsinfeksjoner med overfgring av viralt genetisk materiale som kan
resultere i:

e mutasjoner
e utvikling av oncogenese

e generering av replikasjons kompetente Lentivirus (RKL)

! Folkehelseinstituttet: http://www.uib.no/fg/dyreavdelingen/66095/kontroll-med-smitte-patogener-
og-mikrobiell-status

SOP for oppfglging etter stikk og kuttskader med fare for eksponering av biologiske faktorer
Siv Lise Bedringaas, Bard Svaeri, Gunvor Rgssland Landro, Bente Lise Lillebg og Stein Inge Stigen
Det medisinske fakultet og bedriftshelsetjenesten (BHT), Universitetet i Bergen
Versjon 3_17.01.24 Side 10 av 16


http://www.uib.no/fg/dyreavdelingen/66095/kontroll-med-smitte-patogener-og-mikrobiell-status
http://www.uib.no/fg/dyreavdelingen/66095/kontroll-med-smitte-patogener-og-mikrobiell-status

6.1.3 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med human patogene bakterier og virus
Smitteoverfgring ved stikk og kuttskader ved direkte eksponering av bakterier og virus anses som hgy.
Eksponeringsfare er avhengig av type patogen og dette ma evalueres for hver type.

6.1.4 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med cellelinjer
Den stgrste faren for eksponering ved arbeid med cellelinjer er forekomst av
sykdomsfremkallendeagens. Kommersielt tilgjengelige cellelinjer er testet for et spekter av potensielle
sykdomsfremkallende virus og bakterier. Cellelinjer som er infisert med agens som kan fremkalle
moderate sykdommer er merket med et hgyrere risikoniva (BSL 2). Leverandgrer av cellelinjer anbefaler
at alle cellelinjer, selv om de er merket som BSL 1, blir behandlet som potensielt smittebaerer pa BSL 2
niva, siden de ikke kan teste for alle typer virus og bakterier.

Jo naermere genetisk likhet cellelinjen har med mennesket, jo hgyere risiko er det for smitteoverfgring.
Dette skyldes slektskap til verten og de humane immunologiske responsfaktorene. Humane cellelinjer
innebaerer derfor stgrst risiko. Andre faktorer som ogsa spiller inn og som ma vurderes er
konsentrasjonen av celler og antall cellelinjer en er blitt eksponert for.

Risiko for smitteoverf@ring av celler utviklet fra humane eller andre dyrearter regnes som minimal.

6.1.5 Risiko for smitteoverfgring ved arbeid med forsgksdyr (mus og rotter)
Infeksigse agnes kan overfgres ved skade i hud, via luftveiene ved hjelp av aerosoler som kan oppsta ved
for eksempel rengjgring av bur eller dyrenes egen aktivitet. Smitte kan ogsa overfgres ved operasjoner
og disseksjoner.

Mulige eksponeringsfarer:
e Utvikling av allergi mot forsgksdyrene

e Zoonoser (infeksjonssykdommer som kan ligge latent hos dyret. Noen av disse kan vaere meget
farlig for mennesker)

e Injisering av agens som skulle vaert injisert i forsgksdyret, for eksempel kreftceller, cytostatika,
annen form for behandling)

SOP for oppfglging etter stikk og kuttskader med fare for eksponering av biologiske faktorer
Siv Lise Bedringaas, Bard Svaeri, Gunvor Rgssland Landro, Bente Lise Lillebg og Stein Inge Stigen
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6.2 Lover og forskrifter
Arbeidsmiljgloven § 4-5 Seerlig om kjemisk og biologisk helsefare
Internkontrollforskriften § 5 pkt 6 Redusere risikoforholdene

Forskrift om utfgrelse av arbeid kap 6  Arbeid i omgivelser som kan medfgre eksponering
av biologiske faktorer
§ 31-3 Register over arbeidstakere for biologiske faktorer

Forskrift om organisering og Risikovurdering, oppleering, informasjon,
medvirkning kap. 7-11, 13 planlegging, tilrettelegging, arbeidsinstruks,
bedriftshelsetjeneste, meldeplikt og verneutstyr
Arbeidsplassforskriften kap. 5 og Skilting, merking
8 eksponering av biologiske faktorer
Smittevernloven § 3-2 (Forhdnds)undersgkelse av arbeidstakere og
§6-1 studenter
Rett til smittevernhjelp
Folketrygdloven kap. 13 Yrkesskadedekning
6.3 Lenker
BHT, kontakt info https://www.uib.no/hms-portalen/111462/kontakt-
bedriftshelsetjenesten
Fgrstehjelp https://www.uib.no/hms-portalen/74267/f%C3%B8rstehjelp
HMS awvik https://www.uib.no/hms-portalen/147573/meld-hms-avvik
NAV yrkesskade https://www.nav.no/yrkesskade
yrkesskadeskjema https://www.nav.no/yrkesskade#meld
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7. Vedlegg

Alle skjemaene er vedlagt prosedyren som du finner i de sikre sonene.

7.1 Rekvisisjon for blodprgver for skadet og kildeperson

Det et to ulike skjema.

NB! Husk samtykke hvis blodprgve fra kildeperson er ngdvendig.

o« HELSE BERGEN s S R

(M N
8180 5894 +

© Haukeland universitetssjukehus Skadet ansatt 501 Bergen
Postboks 1400, 5021 Bergen Fodselsnr
LAB. FOR KLINISK BIOKJEMI  TLF. 559 73100
MIKROBIOLOGISK AVDELING (MIA) FyiLut .
TLF: 5597 47 00 Navn 'HORMONLABORATORIET TLF. 559 74380 Fadselsar.
AVD. FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDISIN ¢
TLP: 55974633 VERSION 1S, Navn Ovinne O Mann
Adresse Foretak/Rekv kode s
" <P Stein Inge Stigen
::vfmﬂn& Rekvirentens @ BednfiegeGod s e e
vireniens pava Poststed 2 et 527 Vniumneitatas i B
v DOkvinne CIMan Ml:‘::; o Poststed
Betsles av Se info bak ad: X
5 Betales av: MTrygdekontor [l lnstiusjon  CBedrife
) Trygdekoator 0O imstisjon [ Bedrift Mobiltelefonnr.
P ik ke u Proven tat u Provetaker:
Bieton plasres b Somt e (T YT} )
Provelaker Klinisk problemstil {_ presient g ecidoeriuul O 1D )1_-LLLLD D)
Klinisk protlemstilling: ontes|
Wedk /5
0-preve pga stikk- og eller kutiskade. Ved ¥ oppgi: Gravid? (132 [INei Siste mens: 1 Kopi pnskes fl
Skadedato: D) Kopi askes til : Dersom du ikke snsker at laboratoriet rekvirerer supplerende analyser, kryss her KLINISK FARMAKOLOGI
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0 Asyreptossaisk bakierhu hos gravid S — D owitem i s Ntlam 5o skjema 202 1033
= KOAGULASJON + Kalium o
O <b Procombioid-NR 0 s Fosfr Proparar Dosaring | Ste dote
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+ Kreatinin
& Protein

(7 cb D-dimer
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OsOut
+ Albumin
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Fumbosctendens
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ANDRE ANALYSER OG PA BAKSIDEN

00g 00O00O0000000000 Dooooo

edpraver o * ALP ep Metanctriner
N '« Herpes shmplex virue Os Hepatin: A-sntistolt Gr BINYREBARK
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D moplovs Os Parvorives B19 u.,':..c._.“ - melas GONADER O O Korisolkl. 1822
s HIV H“ REOIDEA O ] MOTTATT PROVEMATERIALE
PROVER TIL AVDELING FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDIS} L FSH s Serumseparen hb Hep
At At Qo B e et
E'mm D Ast P O St s oo o EDTAbOS cp
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D el 8: A Dhese B Os crann KALSIUMREGULERING [ + Adoosendion T etp > Cibld | g
s Komplesmengfunkgjonssess O s pri 0 s suBG Os & Aldasteron f Feces
Os 0 4
s Misokondser » DWVIV'I-I g O 5 25 (OH) vt D O s Gstradiol 0O s 1Grera Spynt
b HL
EA Oleb #iL l e ot v st Analyser skrevet med uthevet, geonn skrift krever spesiclle forholdsregler. Se forskrifter ph baksiden
.
Trmmunfesotyping L
O Kardictipla, foafolipid s Latex RFest DOeb COMCDSkvantitering
eb H £ 2
Dl LXM1, LeverNyreMikrovom. o [1s Asi-CCP L H z g
O+ Crtiakiantivreg E: g ‘ 8180 5894 01 81805894 - 81805894 - 8180689461 < 81805894
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Skjema 1 : infeksjon Skjema 2: hematologi
Gjelder for ansatt og pasient/kilde person Gjelder for ansatt

(2 separate skjema)

Lenker til skjema:

Ansatt Ansatt

Pasient/kilde person
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https://universityofbergen-my.sharepoint.com/personal/siv_bedringaas_uib_no/Documents/00%20Administrasjon%20HMS%20Koordinator/SOP'er/stikk%20og%20kutt/rekvisisjon%20nr%201%20ansatt%2030.04.19.pdf
https://universityofbergen-my.sharepoint.com/personal/siv_bedringaas_uib_no/Documents/00%20Administrasjon%20HMS%20Koordinator/SOP'er/stikk%20og%20kutt/Rekvisisjon%20nr%202%20hematologi%20for%20ansatt%202024.pdf
https://universityofbergen-my.sharepoint.com/personal/siv_bedringaas_uib_no/Documents/00%20Administrasjon%20HMS%20Koordinator/SOP'er/stikk%20og%20kutt/rekvisisjon%20nr%201%20kildeperson%2030.04.19.pdf

7.2 Samtykkeskjema

A UNIVERSITETET I BERGEN
Dot medizinske fakultet

Samtykkeskjema for blodprgve

Samtykke til blodprgve

| forbindelse med =t jeg har donert blod eller annen kroppsvaske til foerskning, har den =om har
behandlet min preve pafgrt seg stikk og eller kutt som gir grunnlag for at det kan tas blodpreve
&V Meg.

Jeg samtykker til 2t det blir tatt blodprave, eller at tidligere blodprgve kan brukes. Denns
blodpreven skal kun brukes til 3 sjekke status for hepatitt B, hepatitt C og HIV.

Dato / underskrift pasient/kildeparson Dato f underskrift behandler

Lenke til skjema:

Samtykke
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Siv Lise Bedringaas, Bard Svaeri, Gunvor Rgssland Landro, Bente Lise Lillebg og Stein Inge Stigen

Det medisinske fakultet og bedriftshelsetjenesten (BHT), Universitetet i Bergen
Versjon 3_17.01.24 Side 14 av 16
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7.3 Egenerklaering

Egenerkleeringsskjema ved stikk og kuttskader

Mawn: Enhat: Klokke: Diato:

Vaksinestatus: Hepatitt 6 [] Tetanus []  Andre:

TYPE ARBEID BESKRIV TYPE EKSPONERING
ELOD OG KROPPSVESKER

Blod [] Annen kroppsvaeske:

Kjent infeksjon hos pasient:

RETROVIRALE VEKTORER
[Gnara) wektor/- system:

Typ= gEeninnlzgs:

mMutert []  Ikke mutert []
Gensts Opprinnelse: Humznt [ annst:

Genets funksjon:

Mottaker organisme:

HUMAN PATOGENE
BAKTERIER OG VIRUS Mawn:

Type: Bakterie [] Wvirus [] annet:

Sykdom:

CELLELINJER
Mawn: Human [] annet:
Wevstyps: celletypa:
Sykdom:

V/ESKE FRA FORSEKSDVR
Mus[] Rotte[]  Annet:

Injisert organisme: Human [] Annst:

Celletype: Sykdom:

Genstisk mutasjon:

Kjent infeksjon hos forsgksdyrst:

Lenke til skjema:

Egenerkleering

Self-declaration form
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7.4Yrkesskadeskjema

T

Mulstill skjemaet for du lukker det
FOLKETRYGDEN Melding om yrkesskage eller yrkessykdom 2]
pafert under arbeid pa norsk eller “
Dette eksemplaret skal meideren sende NAV, utenlandsk landterritorium
se pkt VI i orienteringen fil melder.
1 Opplysninger om den skadede og arbeidets art
Den shadedes g Farmau TTTser]
Bosledsadresse eller oppholdsadresse | Norge Fusnr. - [Sted Bosteds-oppholdskommune
S;.fina(‘ﬁ;gi,' 'da‘ur',t'wé..'m'ndaiféné'ua' skadelig pavirkning fant sled: vmg[wgm|ﬁnllmspmsu\t lra Arbeidsiorhol Illldletlvlal(lzl a
L Ll L P P RPN I B P
l"m...gu 1-3a 1.3 drs vt Universi da ntraff  Huis sehvstend
e A :pa Tsh:::wsh:ym dle(“dasladelq pluirkning fant sted onser, w;.,
ende e me ar esl
gende & BY W‘E‘ Arhe«f::la Selvstendig i ik J:adﬂng
e e I i [k [ i | L
2 Opplysni om arbeidsgi mv
T3 ulykken T eller da skadehg pavrkning fant Sied
Vei-gatenavn Telefonnummer
Fant ulykhen sted pa Ja Huis nei, oppgi ver (med neyaktig adresse)
adresse? 1 IR T I T T T T T ST T T T T T I U B A A
Tovom - Han og adresse
3 Ulykke - ved arbeidsulykke T it ﬁ.‘:l.‘i.?..?f‘m""’ai‘:'“'m““m""“
‘Arbeidstidsoraninger Annet [ iykken Utenfor arbeidstid
L [ | mare dagia me.oe-2100) || | inmirast: jmmu |—|Msam [
Lannsiorm da | 7 Inlrm’astl P4 vaniig Ja Ne tifa  Ja MNei
by sjssce || erecimpnersior i -l
Pauemeuum Ja Hen lem arheu‘]s— Ja  Nei H—ﬁaskadadg nodv. opplesring Ja  Mei
] for 3 utfers
@ AType ulykke .‘ B Bakgn.lnn @ C Skadena art @ Skadet kroppsdel
E SE Ofif der - se orix er SE oris i
Tppgikod
_I H| 5| _I _I | 5 _I _I H| K _I _I g E K
ontakt - Type arbei G Avvik H Antatt fraveer
7 Joder - se arienteri | e - = orienteri Wer jenteri 7 pder - se orienteringen
[t hod Topigikode
| E| _I _I _I H| & _I _I H| E| E| &
Gi av og av skaden i felt 5 nedenfor
4 Sykdom - oppl ved mi om sy
art (oppgi om mulig di Nar pavist {dag, maned, ar} Dodavyrkes Ja  Nei
ing som stEl - andre kjemis| sjoner. lanm)
5 Utfyllerlde beskrivelse
H utlasende og i ‘som farte b skaden eler sykdommen.
Orpg nawn og adresepawumelle vitner. Hnsaunarlqennsap il om har bitt 5 i i
det akiuelle vi deg oppgi navn og adresse pd lege. legevak!, tannlege eller lignende. Bruk
tillegosark.
6 Underskrift
Tied, dafo, melderens sthng

Dette skjemaet leveres digitalt til NAV av arbeidsgiver, kontakt HMS-koordinator eller
administrasjonssjef for a fylle ut skjemaet.
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Egenerklaeringsskjema ved stikk og kuttskader

Navn:

Enhet: Klokke: Dato:

Vaksinestatus: Hepatitt B[ | Tetanus [ | Andre:

TYPE ARBEID

BESKRIV TYPE EKSPONERING

BLOD OG KROPPSVASKER

RETROVIRALE VEKTORER
(GMM)

HUMAN PATOGENE
BAKTERIER OG VIRUS

CELLELINJER

VZASKE FRA FORS@KSDYR

Blod [ ] Annen kroppsvaeske:

Kjent infeksjon hos pasient:

Vektor/- system:

Type geninnlegg:

Mutert [_] Ikke mutert []

Genets Opprinnelse: Humant [_] Annet:

Genets funksjon:

Mottaker organisme:

Navn:

Type: Bakterie [ ] Virus [_] Annet:

Sykdom:

Navn: Human [_] Annet:
Vevstype: Celletype:

Sykdom:

Mus[_] Rotte[] Annet:

Injisert organisme: Human [_] Annet:

Celletype: Sykdom:

Genetisk mutasjon:

Kjent infeksjon hos forsgksdyret:

Egenerklzeringsskjema tilhgrende SOP for oppfglging av stikk og kutt skader ved fare for eksponering av biologiske

faktorer.
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NUNIVERSITETET | BERGEN
Det medisinske fakultet

Samtykkeskjema for blodprgve

Samtykke til blodprgve

| forbindelse med at jeg har donert blod eller annen kroppsvaeske til forskning, har den som har
behandlet min prgve pafgrt seg stikk og eller kutt som gir grunnlag for at det kan tas blodprgve
av meg.

Jeg samtykker til at det blir tatt blodprgve, eller at tidligere blodprgve kan brukes. Denne
blodprgven skal kun brukes til a sjekke status for hepatitt B, hepatitt C og HIV.

Navn:

Dato / underskrift pasient/kildeperson Dato / underskrift behandler

Samtykkeskjema tilhgrende SOP for oppfglging av stikk og kutt skader ved fare for eksponering av biologiske faktorer.
Det medisinske fakultet, Universitetet i Bergen versjon 1_30.04.19



e« HELSE BERGEN

¢ Haukeland universitetssjukehus
Postboks 1400, 5021 Bergen

MIKROBIOLOGISK AVDELING (MIA)
TLF: 5597 47 00

AVD.FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDISIN

TLF: 55 97 46 38
Stein-Inge Stigen
Bedr. lege
Universitetet i Bergen
HMS-Seksjonen
Pb. 7800, 5020 Bergen
TIl. 55 58 20 54

Rekvirentkode
Rekvirentens navn
og adresse

ld-nr. 8335.86Q.0sen

Klinisk problemstilling:

O-prgve pga stikk- og eller kuttskade.

Skadedato:
PRAVER TIL MIKROBIOLOGISK AVDELING
Antimikrobiell behandling: [ Nei [JJa Middel: .
Urin til bakteriologisk dyrkning

[ Midstrile [J Engangskateter
[J Poseprgve, barn O Permanent kateter
[ Asymptomatisk bakteriuri hos gravid

Annet prgvemateriale
[ Sérsekret [ @yesekret [ Abscessmateriale
O Leddvaeske [ Annet materiale ...

Skadet ansatt

Fddselsnr
Navn
Adresse

Poststed

Betales av
[ Trygdekontor

Prgven tatt dato

Prgvetaker

[J Kopi gnskes til ;

woenern Vaksinasjon:

Luftveisprgver
[ Halssekret [ Nesesekret (] Nasofarynkssekret
O @resekret [ Annet materiale..........o.oorornn 2

O 1nfluensavirus PCR
Bordetella pertussis PCR
H Mycoplasma pneumoniae PCR
Chlamydophila pneumoniae PCR
Resp.syncyt.virus PCR
H Humant metapneumovirus PCR
Parainfluensavirus PCR
[0 Parotittvirus PCR (kusma)
[ Bakteriologisk dyrkning
Blodprgver
s Bordetella pertussis
s Mycoplasma pneumoniae
Os Chlamydophila pneumoniae
(s Epstein-Barr virus
s Cytomegalovirus

[O's Herpes simplex virus
Os Varicella zoster virus
O's Meslingevirus

s Parotittvirus

s Rubellavirus

[Js Parvovirus B19

O Bakteriologisk dyrkning
Herpes simplex virus
Varicella zoster virus
[J Enterovirus
Adenovirus
Seksuelt overforbare sykdommer
Oorin O Vaginalsekret [ Cervixsekret
[J Urethrasekret
[0 Annet materiale

O Klamydia/Gonokokker

O Klamydia

O Mycoplasma genitalium (kun urin)
O Genital herpes (kun sekret)

[Os Toxoplasmose
[s syfilis
s Borrelia

OKvinne  [JMam
[ Institusjon [ Bedrift
kl
cemmmien O18VIA? [1Ja [ Nei
Avfgringsprgver

O Tarmpatogene bakterier

[ Clostridium difficile toxin

[ Norovirus

[J Rotavirus/Adenovirus

O Parasitter

[J Helicobacter pylori O0 Amnet...

Tuberkulosediagnostikk
O Ekspektorat [] Urin
[ Annet materiale

MRSA-undersgkelser

[J Nesebor O Svelg/Tonsiller
[ Perineum

[0 Annet materiale

(s Hepatitt A-antistoff IgG
[Js Hepatitt A-antistoff IgM
Xs Hepatitt Bs-antistoff

(s Svangerskapsanalyser s sy ov) s Hepatitt Bs-antigen

Os Assistert befruktning (donor)

s Annet

[Js Hepatitt C virus PCR (eget gelrgr)

PROVER TIL AYDELING FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDISIN

Antistoff

Os AST

[OJs Anti DNase B

s Pneumokokkvaksine
[Os Difteri/tetanusyaksine

Autoantistoff

s ANCA

['s Glomerulus-basalmembran
[J's ANA med spesifisiteter
s Glatt muskulatur

s Mitokondrier

Os Parietalceller

['s Intrinsisk faktor

[O's Kardiolipin, fosfolipid

(s LKMI, LeverNyreMikrosom. ag
Os Coliakiantistoff

Reumatoid faktor
[Js Latex RFtest
s Anti-CcCP

Analyser skrevet med uthevet skrift krever spesielle forholdsregler. Se baksiden.

Immunglobuliner
Os Osp IgG
O IgA

5
OsOsp IsM
Os Osp Ou Agarose-el forese
[Os M-komponent kvantitering
Os Kuldeagglutininer v/+37°C

s Hepatitt B core-antistoff IgG
Hepatitt C-antistoff
s HIV

Komplement

Os c3,c4

Os CI-INH

Os Komplementfunksjonstest
Vevstyping

[(eb HLA-B27 Bechterew
[Jeb HLA-DRIDQ cgliakiass
Immunfenotyping

Oeb CD4/CD8-kvantitering
Oeb Lymfocytt-kvantitering
[deb CD34-kvantitering

Os Kryoglobuliner ~ v/+37°C
Os 1gd

[Jsk Spinalveskespesifikt protein
I —

Os

O utvidet immunfenotyping se bak

s =serum eb=EDTA-blod ep=EDTA-plasma u=urin sk = sekret.
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e« HELSE BERGEN

¢ Haukeland universitetssjukehus
Postboks 1400, 5021 Bergen

MIKROBIOLOGISK AVDELING (MIA)
TLF: 55 97 47 00
AVD, FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDISIN
TLF: 55 97 46 38
Stein-Inge Stigen
Bedr. lege
Universitetet i Bergen
HMS-Seksjonen

Pb. 7800, 5020 Bergen

Til. 55 58 20 54

Rekvirentkode
Rekvirentens navn
og adresse

ld-nr. 8335.86Q.0sen

Klinisk problemstilling:

0-pragve pga stikk- og eller kuttskade. Kildeperson.

Skaddes initialer: , Skadedato:
PRAVER TIL MIKROBIOLOGISK AVDELING
Antimikrobiell behandling: [J Nei [JJa

Urin til bakteriologisk dyrkning

[ Midstrile [J Engangskateter
[J Poseprgve, barn O Permanent kateter
[ Asymptomatisk bakteriuri hos gravid

Middel: ...

Annet prgvemateriale
[ Sérsekret [ @yesekret [ Abscessmateriale
O Leddvaeske [ Annet materiale ...

kildeperson

Fgdselsnr
Navn

Adresse

Poststed

Betales av
[ Trygdekontor

Prgven tatt dato

Prgvetaker

[J Kopi gnskes til ;

oo Vaksinasjon:

Luftveisprgver
[ Halssekret [ Nesesekret (] Nasofarynkssekret
O @resekret [ Annet materiale..........o.oorornn :

O 1nfluensavirus PCR
Bordetella pertussis PCR
H Mycoplasma pneumoniae PCR
Chlamydophila pneumoniae PCR
H Resp.syncyt.virus PCR

[ Urethrasekret

Humant metapneumovirus PCR
Parainfluensavirus PCR
[0 Parotittvirus PCR (kusma)
[ Bakteriologisk dyrkning
Blodprgver
s Bordetella pertussis
s Mycoplasma pneumoniae
Os Chlamydophila pneumoniae
(s Epstein-Barr virus
s Cytomegalovirus

O Klamydia

[O's Herpes simplex virus
s Varicella zoster virus
O's Meslingevirus

s Parotittvirus

s Rubellavirus

[Js Parvovirus B19

Antistoff

Os AST

[OJs Anti DNase B

s Pneumokokkvaksine
[Os Difteri/tetanusyaksine

Autoantistoff

s ANCA

['s Glomerulus-basalmembran
[J's ANA med spesifisiteter
s Glatt muskulatur

s Mitokondrier

Os Parietalceller

['s Intrinsisk faktor

[O's Kardiolipin, fosfolipid

(s LKMI, LeverNyreMikrosom. ag
Os Coliakiantistoff

Reumatoid faktor
[Js Latex RFtest
s Anti-CcCP

Analyser skrevet med uthevet skrift krever spesielle forholdsregler. Se baksiden.

O Annet materiale

O Bakteriologisk dyrkning
O Herpes simplex virus
Varicella zoster virus
[ Enterovirus
Adenovirus
Seksuelt overforbare sykdommer
Oorin O Vaginalsekret [ Cervixsekret

O Klamydia/Gonokokker

O Mycoplasma genitalium (kun urin)
O Genital herpes (kun sekret)

[Os Toxoplasmose
[s syfilis
s Borrelia

OKvinne  [JMam
[ Institusjon [ Bedrift
kl
cemmmien O18VIA? [1Ja [ Nei
Avfgringsprgver

O Tarmpatogene bakterier
[ Clostridium difficile toxin
[ Norovirus
[J Rotavirus/Adenovirus
Parasitter
OJ Helicobacter pylori (J Annet.... .

Tuberkulosediagnostikk
O Ekspektorat [] Urin
[ Annet materiale S

MRSA-undersgkelser

[J Nesebor O Svelg/Tonsiller
[ Perineum

[0 Annet materiale

(s Hepatitt A-antistoff IgG
[Js Hepatitt A-antistoff IgM
(s Hepatitt Bs-antistoff

(s Svangerskapsanalyser s sy ov) [Xs Hepatitt Bs-antigen

Os Assistert befruktning (donor)

s Annet

[Xs Hepatitt B core-antistoff IgG
s Hepatitt C-antistoff

[ds Hepatitt C virus PCR (eget gelrgr) [Xs HIV
PR@VER TIL AVYDELING FOR IMMUNOLOGI OG TRANSFUSJONSMEDISIN

Immunglobuliner
Os Osp IgG
O IgA

S
OsOsp IgM

Os Osp Ou Agarose-el forese
[Os M-komponent kvantitering
Os Kuldeagglutininer v/+37°C

Komplement

Os c3,c4

Os CI-INH

Os Komplementfunksjonstest
Vevstyping

[(eb HLA-B27 Bechterew
[Jeb HLA-DRIDQ cgliakiass
Immunfenotyping

Oeb CD4/CD8-kvantitering
Oeb Lymfocytt-kvantitering
[deb CD34-kvantitering

Os Kryoglobuliner ~ vI+37°C
Os 1gd

[Jsk Spinalveskespesifikt protein
I —

Os

O utvidet inm unfenotyping se bak

s =serum eb=EDTA-blod ep=EDTA-plasma u=urin sk = sekret.
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Haukeland universitetssjukehus

HEMATOLOGI DIABETES
[ eb Leukocytter [ eb HbA .
[ eb Hemoglobin J s Glukose

U 'eb MCV
[ eb Trombocytter
eb Differensialtelling

O p Oral glukosebe-
lastning (spes.rgr)

[ eb Retikulocytter KLINISK KJEMI
O s Natrium
KOAGULASJON [ s Kalium
[J ¢b Protrombintid-INR O s Fosfat
O coD-dimer Ll's Kalsium
Utredning se baksiden U s Kreatinin
FPasienten behandles med: D s Protein
[ ingen antikoagulantia [warfarin
O dabigatran rivaroksaban (apivaban [ ] s Albumin
Cldaner [0 s crp
[ Blgdningstendens O s Kolesterol
O Egllilglbosetendens (] s HDL-Kolesterol
[J Trombosetendens B * LD.L-ISOI(?SIC,IOI
gjennomgitt trombose s Triglyserider
[ Antifosfolipidsyndrom Ll's Amylase
[0 s Bilirubin
PORFYRI se baksiden s ALP
O eb-hb-u-f Utredning [ sar
[ u Kontroll O s ALAT
s LD +
GRAVIDITET>¢ s ck
[ s HCG intakt + frie B-kjeder O s Transferrinmetn.
GONADER::
THYREOIDEA O s iH
O sTsH, O s FSH

0l s Tyroksin, fritt FT4 ] s Prolaktin

£ s Thyr.peroks.antist TPOAs ] ¢ Progesteron
(2] s TSH-reseptorantistoff [ ¢ Tesiosteron
KALSIUMREGULERING [ s Androstendion
O s pTH [ s SsHBG

O s 25 (OH) vitD O s @stradiol

Bergen Grafisk AS - Slq 202 1029 - 02.2015
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ALLERGI se baksiden
IgE sensibilisering
Os IgE

[ s Luftveisallergener
Os Matallergener

O s Enkeltallergener

merk ogsi pa baksiden

COLIAKI se baksiden
[ s Utredning

M:KOMPONENT/ - - -

MYELOMATOSE

se baksiden

O s O u Utredning
O s O u Kontroll

O s O u Kontroll
av lettkjede sykdom

URIN
[0 u Protein prmmol kreatinin
D u  Albumin prmmol kreatinin

[ du Kortisol, fritt
[ du 5-HIAA

O du Katekolaminer
Volum mL
samlet fra til
METABOLISME

s Insulin

Insulin C-peptid
Veksthormon
GAD-antistoff
TA2-antistoff
Insulinantistoff
etp Glukagon

O s IGF-1

0 s IGFBP-3
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ANEMIUTREDNING
(I s Ferritin

s Metylmalonsyre
U ep Homocystein

[J s Kobalamin

O s Folat

Os Haptoglobin

O eb Hemoglobinopati

se baksiden

TUMORMARK@R
L s AFP
U s -2-mikroglobulin

Osca12s

O s cea
O s psa

O s p-HCG

Os Kromogranin A
O s Kalsitonin
BINYREMARG

O ep Metanefriner
BINYREBARK

(1 ep ACTH kl.07-10
(] ep ACTH K. 18-22
(1 ep ACTH Kl

18

_|_

Bergen
LAB. FOR KLINISK BIOKJEMI TLF. 559 73100
HORMONLABORATORIET TLEF. 559 74380 Fgdselsnr.
VERSION 18 Navn Ukvinne [0 Mann
Foretak/Rekv.kode : .
Stein Inge Stigen
_Rekvirentens Bedrifislege/Godkjent sjomannslege Adresse
Hprnr., navn, Universitetet i Bergen v
adresse Bedriftshelsetjenesten Poststed
Se info bak ad: Pb. 7800, 5020 Bergen X s 2
Betales av: Trygdekontor [ Institusjon UBedrift
Mobiltelefonnr. TIf. 55 58 87 50 e )
Id-nr. 8 Prgven tatt K Prgvetaker:
—— Etiketten phsseres kant i kant med
Klinisk problemstlllmg orginaletiketten pa prgvergret
\(o/\'tro W ?“( NE
Wk /Nt slade
Ved ¢ oppgi: Gravid? [1Ja []Nei Siste mens: [ Kopi gnskes til:
Dersom du ikke gnsker at laboratoriet rekvirerer supplerende analyser, kryss her [ KLINISK FARMAKOLOGI

U eb Ciklosporin A O's Litium

Os Digoksin (Lanoxin) | ep Mykofenolat
Os Karbamazepin s Okskarbazepin
(s Lamotrigin [ eb Takrolimus
[Js Levetiracetam Os Valproat

For andre lege- og rusmiddelanalyser
se skjema 202 1033

Siste dos

Preparat (dato, kl.slel

Dosering

ANDRE ANALYSER OG PA BAKSIDEN

[ s Kortisol kl.07-10

0 s Kortisol kl. 18-22

O s Kortisol kl. MOTTATT PROVEMATERIALE

[J spytt Kortisol kl. 22-24 s Serumseparert hb Heparinblod

0 s 11-Deoksykortisol s Serumpagel hp Heparinplasn

0 s 170-OH-progesteron eb EDTA-blod c¢p Citratplasma

U s DHEA-sulfat ep EDTA-plasma u  Urin

[0 ep Reninaktivitet cb Citratblod  du Dggnurin

O s Aldosteron f Feces p Terumorgr
Spytt

Il

Il

plasma

30 5894 65

sulasjon

_Analyser skrevet med uthevet, grgnn skrift krever spesielle forholdsregler Se forskrifter pa bakside:
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